




























































Dụng cụ nấu
Chỉ sử dụng  xoong, nồi, chảo có từ tính phù hợp với việc nấu trên bếp từ chẳn hạn như�

   Xoong nồi làm từ thép tráng men (đáy dày 2-3mm)
  Xoong nồi làm từ gang đúc
  Đặc biệt Xoong nồi làm bằng thép không rỉ phải làm bằng vật liệu có từ tính hóa  tương thích, nhận từ tốt 

(Không sử dụng loại nổi từ có từ tính thấp (nhận từ nhưng kém). Cần lưu ý:
   Toàn bộ đáy phải được thiết kế lớp nhận từ: như bên dưới

    1 phần, như hình minh họa dưới dây:

 Không sử dụng loại nồi, chảo có đáy không bằng phẳng, hoặc không đều (làm giảm diện tích nhận nồi), hoặc 
vật liệu đáy nhận từ có chứa nhôm (làm giảm khả năng nhận từ) như hình minh họa bên dưới:

 Nồi chảo không được sử dụng trên bếp từ gồm: Nồi thép nhận từ nhưng đáy mỏng, nồi nhôm, đồng, kính, nồi đất

 Sử dụng nồi và chảo làm từ các vật liệu phân phối nhiệt đều qua chúng, chẳng hạn như chảo bằng thép không 
  gỉ với đế từ ba lớp, giúp tiết kiệm thời gian và năng lượng, như hình minh họa bên dưới:

Không sử dụng loại nồi, chảo chỉ làm lớp nhận từ 




